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GUIA DE CODIFICACION DE SERVICIOS PREVENTIVOS

La Ley de Proteccion al Paciente y Atencion Médica Asequible (PPACA) y la Ley de Reconciliacion de Educacion y Atencion Médica de 2010 (HCERA)
han designado los servicios a continuacién como beneficios preventivos y estan disponibles sin costos compartidos cuando los brinda un proveedor dentro
de la red para miembros de no-Planes de salud protegidos. Ademas de los servicios enumerados a continuacion, su paciente puede tener beneficios de
atencion preventiva adicionales cubiertos por su plan de salud que pueden o no estar cubiertos al 100%. Su paciente debe consultar su folleto de
beneficios para obtener detalles sobre estos beneficios adicionales de atencion preventiva. Las siguientes tablas proporcionan una guia de referencia
rapida para presentar reclamos de servicios preventivos con un cédigo de diagnéstico de "persona sana" como diagnoéstico principal (primero) en el
reclamo. Esta informacién pretende ser una herramienta de referencia para su comodidad y no es una garantia de pago. Esta guia esta sujeta a cambios
segun leyes y/o regulaciones nuevas o revisadas.

INFORMACION IMPORTANTE: Los servicios deben facturarse con el diagnéstico adecuado, a nivel de linea del reclamo (Bloque 24E), de acuerdo con
las pautas de codificacion estandar de la industria. Los servicios preventivos o de deteccidn estan destinados a quienes actualmente no presentan signos
ni sintomas de enfermedad. Los servicios que de otro modo se consideran preventivos y que se reciben en un entorno de internacién, en una sala de
emergencia o que incluyen procedimientos o servicios de diagndstico adicionales pueden estar sujetos a copago, deducible y coaseguro. Enviar cédigos
de servicios de deteccién (CPT, HCPC, ICD-9 o ICD-10) cuando hay signos o sintomas presentes constituye una codificacién inapropiada que podria
resultar en la recuperacion del dinero pagado al proveedor por esos servicios. Ademas, estos servicios estan sujetos a ciertas limitaciones segun la
necesidad médica y otras técnicas de gestién médica razonables. Si tiene preguntas, comuniquese con Plan Medico Servicios de Salud Bella Vista al
(787) 833-8070.

Servicios Preventivos para Adultos

Servicio / Descripcion Cadigo(s) CPT / HCPC Cadigo(s) ICD-10

Aneurisma Aértico Abdominal (AAA) — Cernimiento de | Procedimiento: 76706 Facilidad: 0402 Z13.6, Z87.891
por vida mediante ecografia en hombres de 65 a 75 afios
que alguna vez han fumado. (USPSTF Grado B, Dic

2019)

Trastornos de Ansiedad — Adultos — Cernimiento en
adultos de 18 a 64 afios, incluyendo personas
embarazadas y en posparto. (USPSTF Grado B, Jun
2023)

99385, 99386 Z13.31, Z13.32, Z13.39

Cancer Colorectal — Cernimiento en adultos desde los
45 hasta los 75 afios mediante analisis de sangre oculta
en heces, sigmoidoscopia o colonoscopia. La USPSTF
recomienda seguimiento tras resultado positivo en prueba
no invasiva. (USPSTF Grado A para 50-75 afos, Grado B
para 45-49 afios, May 2021)

Procedimiento: 82274, 82270
Facilidad: 0301 Procedimiento: G0104,
G0105, G0121, G0328 Facilidad: 0369

Z12.11, Z12.12

Depresion y Riesgo de Suicidio — Adultos —
Cernimiento en adultos, incluyendo embarazadas, en
posparto y adultos mayores (=65 afios). (USPSTF Grado
B, Jun 2023)

99385, 99386, 99387 99395, 99396,
99397 96160, 96161

Z13.31, Z13.32, Z13.39

Prevencion de Caidas — Adultos Mayores — 99401, 99402 99403, 99404 791.81
Intervenciones de ejercicio para prevenir caidas en

adultos comunitarios de >65 afios en riesgo. (USPSTF

Grado B, Jun 2024 — ACTUALIZADO)

Asesoramiento Alimentacion / Actividad Fisica (ECV) | 97802, 97803, 97804 99401, 99402, Z71.3
— Para adultos con sobrepeso u obesidad con factores de | 99403

riesgo cardiovascular adicionales. (USPSTF Grado B)

Hepatitis B — Cernimiento — En adultos con mayor Procedimiento: 87340 Facilidad: 0306 Z11.59
riesgo de infeccién por VHB. (USPSTF Grado B)

Hepatitis C — Cernimiento — En adultos de 18 a 79 afios. | Procedimiento: 86803 Facilidad: 0306 Z11.59
(USPSTF Grado B)

Hipertension — Cernimiento — En adultos de >18 afios 99385, 99386, 99387 99395, 99396, 213.6

sin hipertension conocida, mediante medicién en
consultorio. Se recomienda confirmacion fuera del
entorno clinico antes del tratamiento. (USPSTF Grado A)

99397
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Prevenciéon Adquisicion del VIH: PrEP — Para
adolescentes y adultos con mayor riesgo de VIH,
prescripcion de profilaxis preexposicion con terapia
antirretroviral eficaz. (USPSTF Grado A)

N/A

N/A

Servicios Preventivos para Adultos

Servicio / Descripcion

Cédigo(s) CPT / HCPC

Cédigo(s) ICD-10

Prueba de Cernimiento de VIH — Para adolescentes y
adultos de 15 a 65 afios (y fuera de ese rango si hay
mayor riesgo). Segun Ley 45-2016: prueba anual como
parte de estudios de rutina. (USPSTF Grado A)

86701, 86702, 86703 86689, 87390
Facilidad: 0302

Z11.4,Z211.59, Z70.0, Z70.1, Z70.2, Z70.3, Z70.8, Z70.9, Z71.7, Z72.51,
Z772.52,772.53

Cancer de Pulmén - Cernimiento — TC de dosis baja
anual en adultos de 50 a 80 afios con historial de >20
paquetes-afno que fumen actualmente o hayan dejado en
los ultimos 15 afios. (USPSTF Grado B)

71250, 71271

2122, Z87.891

Obesidad — Asesoramiento — Para adultos con IMC >30
kg/m?, referir o brindar intervenciones conductuales
intensivas. (USPSTF Grado B)

99385, 99386, 99387 99395, 99396,
99397

E66.01, Z68.41-268.45

Prediabetes y Diabetes Tipo 2 — Cernimiento en adultos
de 35 a 70 afios con sobrepeso u obesidad. Referir
pacientes con prediabetes a intervenciones preventivas.
(USPSTF Grado B)

82947, 82950, 83036

E66.01, E66.09, E66.1-E66.9, Z13.1, Z68.25-268.45

ITS — Asesoramiento — Consejeria conductual intensiva
para adolescentes sexualmente activos y adultos en
mayor riesgo de ITS. (USPSTF Grado B)

99401, 99402 99403, 99404

Z270.0-270.9, Z71.7, Z72.51-272.53

Estatinas — Prevencién ECV — Para adultos de 40 a 75
afos con >1 factor de riesgo cardiovascular y riesgo
estimado a 10 afios >10%. (USPSTF Grado B)

Procedimiento: 80061 82465, 83718
Facilidad: 0301

Z13.220

Sifilis — Cernimiento — En personas asintomaticas no
embarazadas con mayor riesgo de infeccion. (USPSTF
Grado A)

Procedimiento: 86592, 86780
Facilidad: 0302

Z11.3, Z72.51-272.53

Cese del Tabaquismo — Adultos No Embarazadas —
Preguntar, aconsejar y brindar intervenciones
conductuales y farmacoterapia FDA aprobada. Cubre
medicamentos por 90 dias consecutivos hasta 2 intentos
al afio. (USPSTF Grado A)

99406, 99407

F17.200-F17.299, Z87.891

Tuberculosis Latente — Cernimiento — En poblaciones
con mayor riesgo. (USPSTF Grado B)

86580, 86481

Z11.1, 2117

Alcohol — Uso No Saludable — Cernimiento en adultos
de >18 afios e intervenciones breves de asesoramiento
conductual. (USPSTF Grado B)

99408, 99409

F10.10-F10.19, F11.10, F12.10, F13.10, F13.90, F15.90, F16.90,
F17.290, Z71.41, Z71.51, Z71.6, Z87.891, Z91.89

Drogas — Uso No Saludable — Cernimiento mediante
preguntas en adultos de >18 afos (no andlisis
biolégicos). (USPSTF Grado B)

99408, 99409

F11.10, F12.10, F13.10, F13.90, F15.90, F16.90, F17.290, Z71.41,
Z71.51, Z71.6, Z87.891, 291.89

Trastornos de Ansiedad — Adultos >65 afios —
Cernimiento en adultos mayores de 65 afios. (USPSTF
Grado B, Jun 2023 — ADICION)

99387, 99397

Z13.31, Z13.32, Z13.39

Vacunas - Adultos — Hepatitis A, Hepatitis B, Herpes
Zoster, VPH, Influenza, SRP, Meningococo, Neumococo,
Tétanos/Difteria/Tos Ferina, Varicela, COVID-19 (=19
afos per DSPR/ACIP/CDC), Mpox (personas en riesgo),
VRS (estacional en embarazadas y adultos >60 afios). Se
cubren recuperaciones.

90380, 90381, 90620, 90621, 90630,
90651, 90653, 90671, 90677, 90678,
90747, 90750, 91304, 91318-91322,
90632-90634, 90636, 90647-90650,
90654-90658, 90661, 90662, 90670,
90673, 90674, 90680-90682,
90685-90688, 90696, 90698, 90700,
90702, 90707, 90713-90716, 90723,
90732-90734, 90740, 90743, 90744,
90746, 90748

Z29.11, D57.1, D57.20, D57.211, D57.212, D57.40, D57.411, D57.412,
D57.80, D57.811, D57.812, D84.1, Q89.01, 220.811, Z23, Z90.81

Servicios Preventivos para la Mujer (incluyendo embarazadas)

Servicio / Descripcion

Cédigo(s) CPT / HCPC

‘ Cédigo(s) ICD-10
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Bacteriuria Asintomatica — Embarazadas — Cultivo de
orina en personas embarazadas. (USPSTF Grado B)

87086, 87088, 87081, 87084

009.00-009.93, 733.1, Z34.00-234.93

BRCA - Evaluacion de Riesgo, Consejeria y Pruebas
Genéticas — Para mujeres con historial personal/familiar
de cancer de mama, ovario, trompa o peritoneal, o con
ascendencia asociada con mutaciones BRCA1/2.
(USPSTF Grado B)

99385-99387, 99395-99397 81212,
81215, 81216, 81217 81162-81166,
96040 99401-99404

Z31.5, Z280.3, Z80.41

Servicios Preventivos para la Mujer (incluyendo embarazadas)

Servicio / Descripcion

Cédigo(s) CPT / HCPC

Cédigo(s) ICD-10

Cancer de Mama — Medicamentos Preventivos —
Tamoxifeno, Raloxifeno o Inhibidores de Aromatasa para
mujeres >35 afios en mayor riesgo con bajo riesgo de
efectos adversos. (USPSTF Grado B)

NDC Tamoxifen, Raloxifen

Z15.01, Z80.3

Mamografia — Cernimiento — Mamografia bienal para
mujeres de 40 a 74 afios. Estudios de imagen adicionales
(resonancia, ecografia) cubiertos si se indican para
completar el proceso de deteccion. (USPSTF Grado B,
Abr 2024 — ACTUALIZADO: inicio desde los 40 afios)

Procedimiento: 77067 Facilidad: 0329

Z00.00, Z00.01, 212.31, Z12.39

Lactancia — Asesoramiento y Apoyo — Intervenciones
conductuales durante el embarazo y posparto para
apoyar la lactancia. Cobertura de equipo y suministros
por cada parto. Sin limites monetarios. (USPSTF Grado
B, Abr 2025 — ACTUALIZADO)

99401-99404 E0603 (Mod UN, RR,
UE) E0602 (Mod UN, RR, UE)

Z39.1

Cancer de Cuello Uterino — Cernimiento — Cada 3 afios
con citologia en mujeres de 21 a 29 afios. Para 30-65
afos: cada 3 afios con citologia, o cada 5 afios con
hrHPV solo, o cada 5 afios con hrHPV + citologia
(co-testing). (USPSTF Grado A; WPSI 2025: preferencia
por hrHPV primario para 30-65 afios)

G0101, G0123, G0124 G0141, G0143,
G0144 G0145, G0147, G0148 G0476,
87624, 87625

Z01.411, Z01.419, Z12.4, Z12.72

Clamidia — Cernimiento — Todas las mujeres
sexualmente activas de <24 afios y en mujeres >25 con
mayor riesgo, incluyendo embarazadas. (USPSTF Grado
B)

Procedimiento: 87490, 87491
Facilidad: 0306

Z72.51,7Z72.52, Z72.53, Z11.3

Anticonceptivos — Todos los métodos FDA aprobados,
procedimientos de esterilizacion y
educacion/asesoramiento. Insercién y extraccion
cubiertos. Sin diferencias por nivel de formulario.
(ACA/HRSA)

A4261, A4264, A4266, A4268, A4269,
J7300, J7294, J7296, J7298, J7304,

J7306, J7307, S4981, S4989, S4993,
11980, 11981, 11982, 11983, 57170,
58300, 58301, 58565, 58600, 58605,
58611, 58615, 58661, 58670, 58671,
58720, 96372, 55250

Z30.011-Z30.49, Z30.8

Peso Saludable y Aumento de Peso en Embarazo —
Intervenciones conductuales para promover aumento de
peso saludable durante el embarazo. (WPSI)

99401-99404

734.81, Z34.82, Z34.83

Violencia de Pareja / Maltrato — Deteccién en mujeres
en edad reproductiva; derivar a servicios de apoyo.
(USPSTF Grado B)

99401-99404 99384-99386
99394-99396

Z69.11, 291.410-291.419, Z91.49, Z00.00, Z00.01, Z01.411, Z01.419,
769.81, 094

Acido Félico — 0.4 a 0.8 mg diarios para todas las
personas que planean o puedan quedar embarazadas.
(USPSTF Grado A, Ago 2023)

99401-99404 99384-99386
99394-99396

741.8

Diabetes Mellitus Gestacional — Cernimiento a partir de
las 24 semanas (preferiblemente sem 24-28). En mujeres
con factores de riesgo, evaluar antes de las 24 semanas.
(WPSI/USPSTF Grado B)

99401-99404 99384-99386
99394-99396

009.00-009.93, Z13.1, Z33.1, Z34.00-Z34.93

Gonorrea — Cernimiento — Mujeres sexualmente activas
de <24 afos y mayores en mayor riesgo. (USPSTF Grado
B)

Procedimiento: 87590, 87591
Facilidad: 0306

009.00-009.93, Z11.3, Z33.1, Z34.00-Z34.93, Z72.51-Z72.53

Hepatitis B — Embarazadas — Primera visita prenatal.
(USPSTF Grado A)

Procedimiento: 87340 Facilidad: 0306

009.299-009.93, Z33.1, Z34.00-234.93, Z11.59

VIH - Cernimiento en Embarazadas — Prueba en todas
las embarazadas en primera visita prenatal y durante el
parto si estado desconocido. (USPSTF Grado A)

Procedimiento: 86701, 86702 86703,
86689, 87390 Facilidad: 0302

009.00-009.93, Z33.1, Z34.00-234.93
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VIH - Deteccion Mujeres Adolescentes/Adultas — Al
menos una vez en la vida desde los 15 afos; anual para
mayor riesgo a partir de los 13 afios. Prueba rapida en
trabajo de parto con estado indocumentado. (WPSI)

86701, 86702, 86703 86689, 87390
99401-99404

Z70.0-Z70.9, Z71.7, Z72.51-Z72.53

Prevencion de Obesidad — Mujeres de Mediana Edad
— Asesoramiento a mujeres de 40-60 afos con IMC
18.5-29.9 para mantener peso saludable. (WPSI)

Procedimiento: 99386

Z00.00, 200.01, Z01.411, Z01.419, Z04.9, Z12.11-212.13, Z12.31, Z12.6,
768.20-268.29

Osteoporosis — Mujeres Posmenopausicas <65 afos
— Con mayor riesgo de fractura osteoporoética. (USPSTF
Grado B)

Procedimiento: 77078, 77080 77081,
76977 78350-78351, 77086 Facilidad:
0320

M81.0, 200.00, Z00.1, Z13.820, Z78.0

Servicios Preventivos para la Mujer (incluyendo embarazadas)

Servicio / Descripcion

Cédigo(s) CPT / HCPC

Cadigo(s) ICD-10

Osteoporosis — Mujeres >65 afos — Medicion 6sea
para prevenir fracturas. (USPSTF Grado B)

Procedimiento: 77080, 77081
Facilidad: 0320

Z713.820

Servicios de Navegacion para Pacientes — Deteccion y
seguimiento del cancer de mama y cuello uterino.
Contacto personal (presencial, virtual o hibrido)
individualizado. (WPSI)

99401-99404 99384-99387
99394-99397

780.3, 785.3, Z11.51, Z12.4

Depresion Perinatal — Asesoramiento — Para
embarazadas y posparto con mayor riesgo. (USPSTF
Grado B)

96160, 96161 99384-99387
99394-99397

713.32

Preeclampsia — Aspirina Preventiva — Aspirina 81 N/A 014.10, 014.12, 014.13
mg/dia después de 12 semanas de gestacién en mujeres

con alto riesgo. (USPSTF Grado B)

Trastornos Hipertensivos del Embarazo — Medicionde | N/A 014.10, 014.12, 014.13

presion arterial durante todo el embarazo. (USPSTF
Grado B)

Incompatibilidad RH — Tipado Rh(D) y anticuerpos en
primera visita prenatal; repetir entre sem 24-28 en
mujeres Rh(D) negativas no sensibilizadas. (USPSTF
Grado A)

Procedimiento: 86901 Facilidad: 0301

009.00-009.93, Z33.1, Z34.00-234.93

Ansiedad — Cernimiento en Mujeres — En mujeres 99385, 99386 Z13.39
adolescentes y adultas, incluyendo embarazadas y

posparto. (WPSI)

Diabetes Post-Embarazo — Cernimiento de DM tipo 2 en | 82947, 82951, 83037 Z13.1, Z286.32

mujeres con antecedentes de DMG, no embarazadas
actualmente. Inicio dentro del primer afio posparto; repetir
cada 3 afios por minimo 10 afios. (WPSI)

Sifilis - Embarazadas — Cernimiento temprano en todas
las embarazadas. (USPSTF Grado A)

Procedimiento: 86592, 86780
Facilidad: 0302

009.00-009.93, Z211.3, Z33.1, Z34.00-234.93, Z72.51-272.53

Incontinencia Urinaria — Cernimiento — En mujeres;
considerar cernimiento anual dado la alta prevalencia.
(WPSI)

99384-99387 99394-99397

Z01.419

Cese del Tabaquismo — Embarazadas — Preguntar,
aconsejar e intervenciones conductuales. (USPSTF
Grado A)

99406, 99407

F17.200-F17.299, 009.511-009.829, 099.330-099.335, Z34.00-Z34.93,
Z787.891

Visitas de Mujer Sana — Atencion preventiva anual
incluyendo servicios preventivos apropiados para la edad,
atencion previa a la concepcion y servicios prenatales.
(ACA/HRSA)

99384-99387 99394-99397

Z00.00, Z00.01, Z01.411, Z01.419, Z04.9, Z12.11-212.13, Z12.31, Z12.6

Servicios Preventivos pa

ra Ninos

Servicio / Descripcion

Cédigo(s) CPT / HCPC

Cadigo(s) ICD-10

Anemia / Hierro — Evaluacién/cernimiento de riesgo
segun AAP Pediatric Nutrition. Suplementos de hierro
para nifios de 4 meses a 21 afios con riesgo. (AAP)

99381-99385, 99391-99393, 99395

Z00.110, Z00.111, Z00.121, Z00.129

Ansiedad — Niflos y Adolescentes 8-18 afios —
Cernimiento de ansiedad. (USPSTF Grado B, Oct 2022)

99383, 99384, 99385

Z713.39
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Trastorno del Espectro Autista — Cernimiento alos 18y
24 meses. (AAP/HRSA)

99401-99404 99382, 99392

Z00.121, Z00.129, Z13.41, Z13.42

Evaluacion Conductual / Social / Emocional — Anual,
de recién nacido hasta los 21 afios. (AAP)

99381-99385

265.8

Bilirrubina — Cernimiento Recién Nacidos

99461

Z00.110, Z00.111

Presion Sanguinea — Evaluacién en edades: 0-11
meses, 1-4, 5-10, 11-14, 15-17 afios. (HRSA/AAP)

99381-99385 99391-99394

Z00.110, Z00.111, Z00.121, Z00.129

Examen de Sangre — Recién Nacidos

99461

Z00.110, Z200.111

Displasia Cervical — Mujeres jovenes sexualmente
activas. (HRSA)

99401-99404 99381-99384
99391-99394

Z72.51,Z72.52, Z72.53

Servicios Preventivos para Ninos

Servicio / Descripcion

Cédigo(s) CPT / HCPC

Cadigo(s) ICD-10

Depresion y Riesgo de Suicidio — Niflos/Adolescentes
— Cernimiento de TDM en adolescentes de 12 a 18 afios.
(USPSTF Grado B, Oct 2022; AAP extendido hasta 21
anos)

99384, 99385, 99394 96160, 96161

Z713.89

Cernimiento y Vigilancia del Desarrollo — Nifios <3
anos. (AAP/HRSA)

99382, 99383 99392, 99393

Z00.121, Z00.129

Dislipidemia — Cernimiento universal una vez entre 9-11
afos y 17-21 afios; en mayor riesgo edades 1-4, 5-10,
11-14, 15-17 afios. (NHLBI/AAP; USPSTF: Grado | —
evidencia insuficiente)

Ver nota: Grado | USPSTF — evaluar
individualmente

Ver nota de USPSTF

Gonorrea — Medicacién Profilactica Neonatal — N/A Z00.121

Medicacién tépica ocular para todos los recién nacidos

para prevenir oftalmia neonatal. (USPSTF Grado A)

Audicion — Cernimiento — Todos los recién nacidos; y 92551 Z00.00, Z00.01, 200.121, Z00.129, Z01.10, Z01.118

nifios una vez entre 11-14, 15-17 y 18-21 afios.
(HRSA/AAP)

Estatura, Peso e IMC — Medidas en edades: 0-11
meses, 1-4, 5-10, 11-14, 15-17 afios. (HRSA/AAP)

99382, 99383 99392, 99393

Z00.121, Z00.129

Hematocrito o Hemoglobina — Cernimiento para todos
los nifios. (HRSA/AAP)

99382, 99383 99392, 99393

Z00.121, Z200.129

Hemoglobinopatias — Recién Nacidos — Anemia de
células falciformes. (HRSA)

Procedimiento: 83020 Facilidad: 0306,
0301

009.00-009.93, Z33.1, Z34.00-234.03

Hepatitis B — Cernimiento Niflos/Jévenes — Recién
nacidos hasta adultos jévenes (21 afios) con mayor
riesgo. (USPSTF/AAP)

Procedimiento: 87340 Facilidad: 0306

009.00-009.93, 733.1, Z34.00-234.93, Z11.59

IMC Alto - Intervenciones — Para nifios y adolescentes
de >6 afios con IMC >95 percentil: intervenciones
conductuales integrales intensivas. (USPSTF Grado B,
Oct 2023)

99385-99387 99395-99397

E66.01, Z68.41-268.45

Hipotiroidismo — Recién Nacidos — Hipotiroidismo
congénito. (HRSA)

Procedimiento: 84437 Facilidad: 0301

Z13.29

Vacunas - Ninos (0-18 afios) — Difteria, Tétanos, Tos
Ferina, Hib, Hepatitis A, Hepatitis B, VPH (desde 9 afios;
abuso sexual), Poliovirus, Influenza, SRP, Meningococo,
Neumococo, Rotavirus, Varicela. COVID-19 (6 meses-18
afos per DSPR/ACIP/CDC). Dengue (9-16 afios
endémicos con infeccidn previa confirmada: 3 dosis a 0,
6, 12 meses). Mpox en adolescentes de 18 afios con
factores de riesgo sexual. Se cubren recuperaciones.

90380, 90381, 90620, 90621, 90630,
90651, 90653, 90671, 90677, 90747,
90750, 91304, 91318-91322,
90632-90634, 90636, 90647-90650,
90654-90658, 90661, 90662, 90670,
90673, 90674, 90680-90682,
90685-90688, 90696, 90698, 90700,
90702, 90707, 90713-90716, 90723,
90732-90734, 90740, 90743, 90744,
90746, 90748

Z29.11, Z23, D57.1, D57.20, D57.211, D57.212, D57.40, D57.411,
D57.412, D57.80, D57.811, D57.812, D84.1, Q89.01, Z20.811, Z90.81

Plomo - Cernimiento — Para nifios en riesgo de
exposicion. (HRSA)

83655

Z13.88, Z72.89

Depresion Materna — Cernimiento en madres de bebés
en visitas de 1, 2, 4 y 6 meses. (HRSA/AAP)

96160, 96161 99384-99387
99394-99397

Z13.32

Rev. 5-2026
Actualizada segun guias PPACA/HCERA 2024-2025




Historia Médica — Para todos los nifios de 0 a 21 afios. 99381-99385 Z00.121, Z00.129

(HRSA/AAP)

Salud Bucal — Evaluacion de riesgos, 0-11 meses, 1-4 99381, 99391 99382, 99392 229.3
afos, 5-10 afios. (HRSA/AAP)

Fenilcetonuria (PKU) — Recién Nacidos Procedimiento: 84030 Facilidad: 301 713.228
Barniz de Fluor — Prevencion de Caries (<5 anos) — 99188, 99381, 99391 99382, 99392 Z29.3

Aplicar a partir de erupcioén del primer diente, cada 3-6 D1206
meses segun riesgo. (USPSTF Grado B)

Cancer de Piel - Asesoramiento Conductual — Para 99401, 99402 Z71.89
reducir exposicion UV en personas de 6 meses a 24 afios
con piel clara. (USPSTF Grado B)

Paro Cardiaco Subito — Evaluacion de riesgo entre Ver politica AAP Ver politica AAP
11-21 afios. (AAP)

Servicios Preventivos para Ninos

Servicio / Descripcién Cédigo(s) CPT / HCPC Cédigo(s) ICD-10
Tabaco — Nifios y Adolescentes — 99406, 99407 F17.200-F17.299, 009.511-009.829, 099.330-099.335, Z34.00-234.93,
Educacién/asesoramiento breve para prevenir inicio del Z87.891

consumo. (USPSTF Grado B)

Tabaco, Alcohol o Drogas — Cernimiento — Para nifios 99408, 99409 F11.10, F12.10, F13.10, F13.90, F15.90, F16.90, F17.290, Z71.41,
de 11 a 21 afios. (HRSA/AAP) Z71.51, Z71.6, Z87.891, Z91.89
Tuberculosis — Nifios con mayor riesgo: 0-11 meses, 86580 Z111

1-4, 5-10, 11-14, 15-21 afios. (AAP/HRSA)

Examen de la Vista — Al menos una vez entre 3-5 afios 99173 Z201.00, Z01.01, Z13.5, 200.121, Z00.129
para detectar ambliopia. (USPSTF Grado B)

Retraso del Habla y Lenguaje — Cernimiento en nifios 99381, 99382 99391, 99392 Z00.110, 200.111, Z00.121, Z00.129
de 0 a 5 afos. (USPSTF Grado B, 2024 — NUEVO)

Notas de Actualizacion (basadas en guias USPSTF/HRSA/WPSI vigentes a 2025):
* Mamografia (Mujeres): USPSTF Abr 2024 — cernimiento bienal ahora recomendado desde los 40 afos (antes 50). Grado B.

+ Caidas en Adultos Mayores: USPSTF Jun 2024 — enfoque actualizado; intervenciones de ejercicio como recomendacion principal (Grado B); intervenciones
multifactoriales individualizadas (Grado C).

« Lactancia: USPSTF Abr 2025 — reconfirmado Grado B con énfasis en intervenciones de apoyo durante el embarazo y posparto.

» Cernimiento del Habla y Lenguaje: USPSTF 2024 — NUEVO Grado B para nifios de 0 a 5 afios.

+ IMC Alto en Nifos: USPSTF Oct 2023 — reafirmado Grado B para intervenciones conductuales intensivas.

* VPH/Cernimiento Cérvix (WPSI 2025): El método hrHPV primario para mujeres de 30-65 afios es el preferido segin evidencia 2025 del WPSI.

» Ansiedad en Adultos >65 anos: Incluida explicitamente en la recomendacion USPSTF Jun 2023.

* Todas las demas recomendaciones han sido verificadas y continian vigentes conforme a las guias USPSTF/HRSA en efecto.

« Esta guia esta sujeta a cambios segun leyes y/o regulaciones nuevas o revisadas. Para preguntas: Plan Medico Servicios de Salud Bella Vista (787) 833-8070.
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