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GUÍA DE CODIFICACIÓN DE SERVICIOS PREVENTIVOS 
 

 
 

La Ley de Protección al Paciente y Atención Médica Asequible (PPACA) y la Ley de Reconciliación de Educación y Atención Médica de 2010 (HCERA) 

han designado los servicios a continuación como beneficios preventivos y están disponibles sin costos compartidos cuando los brinda un proveedor dentro 

de la red para miembros de no-Planes de salud protegidos. Además de los servicios enumerados a continuación, su paciente puede tener beneficios de 

atención preventiva adicionales cubiertos por su plan de salud que pueden o no estar cubiertos al 100%. Su paciente debe consultar su folleto de 

beneficios para obtener detalles sobre estos beneficios adicionales de atención preventiva. Las siguientes tablas proporcionan una guía de referencia 

rápida para presentar reclamos de servicios preventivos con un código de diagnóstico de "persona sana" como diagnóstico principal (primero) en el 

reclamo. Esta información pretende ser una herramienta de referencia para su comodidad y no es una garantía de pago. Esta guía está sujeta a cambios 

según leyes y/o regulaciones nuevas o revisadas. 

INFORMACIÓN IMPORTANTE: Los servicios deben facturarse con el diagnóstico adecuado, a nivel de línea del reclamo (Bloque 24E), de acuerdo con 

las pautas de codificación estándar de la industria. Los servicios preventivos o de detección están destinados a quienes actualmente no presentan signos 

ni síntomas de enfermedad. Los servicios que de otro modo se consideran preventivos y que se reciben en un entorno de internación, en una sala de 

emergencia o que incluyen procedimientos o servicios de diagnóstico adicionales pueden estar sujetos a copago, deducible y coaseguro. Enviar códigos 

de servicios de detección (CPT, HCPC, ICD-9 o ICD-10) cuando hay signos o síntomas presentes constituye una codificación inapropiada que podría 

resultar en la recuperación del dinero pagado al proveedor por esos servicios. Además, estos servicios están sujetos a ciertas limitaciones según la 

necesidad médica y otras técnicas de gestión médica razonables. Si tiene preguntas, comuníquese con Plan Medico Servicios de Salud Bella Vista al 

(787) 833-8070. 

 

Servicios Preventivos para Adultos 

Servicio / Descripción Código(s) CPT / HCPC Código(s) ICD-10 

Aneurisma Aórtico Abdominal (AAA) – Cernimiento de 

por vida mediante ecografía en hombres de 65 a 75 años 

que alguna vez han fumado. (USPSTF Grado B, Dic 

2019) 

Procedimiento: 76706 Facilidad: 0402 Z13.6, Z87.891 

Trastornos de Ansiedad – Adultos – Cernimiento en 

adultos de 18 a 64 años, incluyendo personas 

embarazadas y en posparto. (USPSTF Grado B, Jun 

2023) 

99385, 99386 Z13.31, Z13.32, Z13.39 

Cáncer Colorectal – Cernimiento en adultos desde los 

45 hasta los 75 años mediante análisis de sangre oculta 

en heces, sigmoidoscopia o colonoscopia. La USPSTF 

recomienda seguimiento tras resultado positivo en prueba 

no invasiva. (USPSTF Grado A para 50-75 años, Grado B 

para 45-49 años, May 2021) 

Procedimiento: 82274, 82270 

Facilidad: 0301 Procedimiento: G0104, 

G0105, G0121, G0328 Facilidad: 0369 

Z12.11, Z12.12 

Depresión y Riesgo de Suicidio – Adultos –

Cernimiento en adultos, incluyendo embarazadas, en 

posparto y adultos mayores (65 años). (USPSTF Grado 

B, Jun 2023) 

99385, 99386, 99387 99395, 99396, 

99397 96160, 96161 

Z13.31, Z13.32, Z13.39 

Prevención de Caídas – Adultos Mayores –

Intervenciones de ejercicio para prevenir caídas en 

adultos comunitarios de 65 años en riesgo. (USPSTF 

Grado B, Jun 2024 – ACTUALIZADO) 

99401, 99402 99403, 99404 Z91.81 

Asesoramiento Alimentación / Actividad Física (ECV) 

– Para adultos con sobrepeso u obesidad con factores de 

riesgo cardiovascular adicionales. (USPSTF Grado B) 

97802, 97803, 97804 99401, 99402, 

99403 

Z71.3 

Hepatitis B – Cernimiento – En adultos con mayor 

riesgo de infección por VHB. (USPSTF Grado B) 

Procedimiento: 87340 Facilidad: 0306 Z11.59 

Hepatitis C – Cernimiento – En adultos de 18 a 79 años. 

(USPSTF Grado B) 

Procedimiento: 86803 Facilidad: 0306 Z11.59 

Hipertensión – Cernimiento – En adultos de 18 años 

sin hipertensión conocida, mediante medición en 

consultorio. Se recomienda confirmación fuera del 

entorno clínico antes del tratamiento. (USPSTF Grado A) 

99385, 99386, 99387 99395, 99396, 

99397 

Z13.6 
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Prevención Adquisición del VIH: PrEP – Para 

adolescentes y adultos con mayor riesgo de VIH, 

prescripción de profilaxis preexposición con terapia 

antirretroviral eficaz. (USPSTF Grado A) 

N/A N/A 

Servicios Preventivos para Adultos 

Servicio / Descripción Código(s) CPT / HCPC Código(s) ICD-10 

Prueba de Cernimiento de VIH – Para adolescentes y 

adultos de 15 a 65 años (y fuera de ese rango si hay 

mayor riesgo). Según Ley 45-2016: prueba anual como 

parte de estudios de rutina. (USPSTF Grado A) 

86701, 86702, 86703 86689, 87390 

Facilidad: 0302 

Z11.4, Z11.59, Z70.0, Z70.1, Z70.2, Z70.3, Z70.8, Z70.9, Z71.7, Z72.51, 

Z72.52, Z72.53 

Cáncer de Pulmón – Cernimiento – TC de dosis baja 

anual en adultos de 50 a 80 años con historial de 20 

paquetes-año que fumen actualmente o hayan dejado en 

los últimos 15 años. (USPSTF Grado B) 

71250, 71271 Z12.2, Z87.891 

Obesidad – Asesoramiento – Para adultos con IMC 30 

kg/m², referir o brindar intervenciones conductuales 

intensivas. (USPSTF Grado B) 

99385, 99386, 99387 99395, 99396, 

99397 

E66.01, Z68.41-Z68.45 

Prediabetes y Diabetes Tipo 2 – Cernimiento en adultos 

de 35 a 70 años con sobrepeso u obesidad. Referir 

pacientes con prediabetes a intervenciones preventivas. 

(USPSTF Grado B) 

82947, 82950, 83036 E66.01, E66.09, E66.1-E66.9, Z13.1, Z68.25-Z68.45 

ITS – Asesoramiento – Consejería conductual intensiva 

para adolescentes sexualmente activos y adultos en 

mayor riesgo de ITS. (USPSTF Grado B) 

99401, 99402 99403, 99404 Z70.0-Z70.9, Z71.7, Z72.51-Z72.53 

Estatinas – Prevención ECV – Para adultos de 40 a 75 

años con 1 factor de riesgo cardiovascular y riesgo 

estimado a 10 años 10%. (USPSTF Grado B) 

Procedimiento: 80061 82465, 83718 

Facilidad: 0301 

Z13.220 

Sífilis – Cernimiento – En personas asintomáticas no 

embarazadas con mayor riesgo de infección. (USPSTF 

Grado A) 

Procedimiento: 86592, 86780 

Facilidad: 0302 

Z11.3, Z72.51-Z72.53 

Cese del Tabaquismo – Adultos No Embarazadas –

Preguntar, aconsejar y brindar intervenciones 

conductuales y farmacoterapia FDA aprobada. Cubre 

medicamentos por 90 días consecutivos hasta 2 intentos 

al año. (USPSTF Grado A) 

99406, 99407 F17.200-F17.299, Z87.891 

Tuberculosis Latente – Cernimiento – En poblaciones 

con mayor riesgo. (USPSTF Grado B) 

86580, 86481 Z11.1, Z11.7 

Alcohol – Uso No Saludable – Cernimiento en adultos 

de 18 años e intervenciones breves de asesoramiento 

conductual. (USPSTF Grado B) 

99408, 99409 F10.10-F10.19, F11.10, F12.10, F13.10, F13.90, F15.90, F16.90, 

F17.290, Z71.41, Z71.51, Z71.6, Z87.891, Z91.89 

Drogas – Uso No Saludable – Cernimiento mediante 

preguntas en adultos de 18 años (no análisis 

biológicos). (USPSTF Grado B) 

99408, 99409 F11.10, F12.10, F13.10, F13.90, F15.90, F16.90, F17.290, Z71.41, 

Z71.51, Z71.6, Z87.891, Z91.89 

Trastornos de Ansiedad – Adultos 65 años –

Cernimiento en adultos mayores de 65 años. (USPSTF 

Grado B, Jun 2023 – ADICIÓN) 

99387, 99397 Z13.31, Z13.32, Z13.39 

Vacunas – Adultos – Hepatitis A, Hepatitis B, Herpes 

Zóster, VPH, Influenza, SRP, Meningococo, Neumococo, 

Tétanos/Difteria/Tos Ferina, Varicela, COVID-19 (19 

años per DSPR/ACIP/CDC), Mpox (personas en riesgo), 

VRS (estacional en embarazadas y adultos 60 años). Se 

cubren recuperaciones. 

90380, 90381, 90620, 90621, 90630, 

90651, 90653, 90671, 90677, 90678, 

90747, 90750, 91304, 91318-91322, 

90632-90634, 90636, 90647-90650, 

90654-90658, 90661, 90662, 90670, 

90673, 90674, 90680-90682, 

90685-90688, 90696, 90698, 90700, 

90702, 90707, 90713-90716, 90723, 

90732-90734, 90740, 90743, 90744, 

90746, 90748 

Z29.11, D57.1, D57.20, D57.211, D57.212, D57.40, D57.411, D57.412, 

D57.80, D57.811, D57.812, D84.1, Q89.01, Z20.811, Z23, Z90.81 

 

Servicios Preventivos para la Mujer (incluyendo embarazadas) 

Servicio / Descripción Código(s) CPT / HCPC Código(s) ICD-10 
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Bacteriuria Asintomática – Embarazadas – Cultivo de 

orina en personas embarazadas. (USPSTF Grado B) 

87086, 87088, 87081, 87084 O09.00-O09.93, Z33.1, Z34.00-Z34.93 

BRCA – Evaluación de Riesgo, Consejería y Pruebas 

Genéticas – Para mujeres con historial personal/familiar 

de cáncer de mama, ovario, trompa o peritoneal, o con 

ascendencia asociada con mutaciones BRCA1/2. 

(USPSTF Grado B) 

99385-99387, 99395-99397 81212, 

81215, 81216, 81217 81162-81166, 

96040 99401-99404 

Z31.5, Z80.3, Z80.41 

Servicios Preventivos para la Mujer (incluyendo embarazadas) 

Servicio / Descripción Código(s) CPT / HCPC Código(s) ICD-10 

Cáncer de Mama – Medicamentos Preventivos –

Tamoxifeno, Raloxifeno o Inhibidores de Aromatasa para 

mujeres 35 años en mayor riesgo con bajo riesgo de 

efectos adversos. (USPSTF Grado B) 

NDC Tamoxifen, Raloxifen Z15.01, Z80.3 

Mamografía – Cernimiento – Mamografía bienal para 

mujeres de 40 a 74 años. Estudios de imagen adicionales 

(resonancia, ecografía) cubiertos si se indican para 

completar el proceso de detección. (USPSTF Grado B, 

Abr 2024 – ACTUALIZADO: inicio desde los 40 años) 

Procedimiento: 77067 Facilidad: 0329 Z00.00, Z00.01, Z12.31, Z12.39 

Lactancia – Asesoramiento y Apoyo – Intervenciones 

conductuales durante el embarazo y posparto para 

apoyar la lactancia. Cobertura de equipo y suministros 

por cada parto. Sin límites monetarios. (USPSTF Grado 

B, Abr 2025 – ACTUALIZADO) 

99401-99404 E0603 (Mod UN, RR, 

UE) E0602 (Mod UN, RR, UE) 

Z39.1 

Cáncer de Cuello Uterino – Cernimiento – Cada 3 años 

con citología en mujeres de 21 a 29 años. Para 30-65 

años: cada 3 años con citología, o cada 5 años con 

hrHPV solo, o cada 5 años con hrHPV + citología 

(co-testing). (USPSTF Grado A; WPSI 2025: preferencia 

por hrHPV primario para 30-65 años) 

G0101, G0123, G0124 G0141, G0143, 

G0144 G0145, G0147, G0148 G0476, 

87624, 87625 

Z01.411, Z01.419, Z12.4, Z12.72 

Clamidia – Cernimiento – Todas las mujeres 

sexualmente activas de 24 años y en mujeres 25 con 

mayor riesgo, incluyendo embarazadas. (USPSTF Grado 

B) 

Procedimiento: 87490, 87491 

Facilidad: 0306 

Z72.51, Z72.52, Z72.53, Z11.3 

Anticonceptivos – Todos los métodos FDA aprobados, 

procedimientos de esterilización y 

educación/asesoramiento. Inserción y extracción 

cubiertos. Sin diferencias por nivel de formulario. 

(ACA/HRSA) 

A4261, A4264, A4266, A4268, A4269, 

J7300, J7294, J7296, J7298, J7304, 

J7306, J7307, S4981, S4989, S4993, 

11980, 11981, 11982, 11983, 57170, 

58300, 58301, 58565, 58600, 58605, 

58611, 58615, 58661, 58670, 58671, 

58720, 96372, 55250 

Z30.011-Z30.49, Z30.8 

Peso Saludable y Aumento de Peso en Embarazo –

Intervenciones conductuales para promover aumento de 

peso saludable durante el embarazo. (WPSI) 

99401-99404 Z34.81, Z34.82, Z34.83 

Violencia de Pareja / Maltrato – Detección en mujeres 

en edad reproductiva; derivar a servicios de apoyo. 

(USPSTF Grado B) 

99401-99404 99384-99386 

99394-99396 

Z69.11, Z91.410-Z91.419, Z91.49, Z00.00, Z00.01, Z01.411, Z01.419, 

Z69.81, O94 

Ácido Fólico – 0.4 a 0.8 mg diarios para todas las 

personas que planean o puedan quedar embarazadas. 

(USPSTF Grado A, Ago 2023) 

99401-99404 99384-99386 

99394-99396 

Z41.8 

Diabetes Mellitus Gestacional – Cernimiento a partir de 

las 24 semanas (preferiblemente sem 24-28). En mujeres 

con factores de riesgo, evaluar antes de las 24 semanas. 

(WPSI/USPSTF Grado B) 

99401-99404 99384-99386 

99394-99396 

O09.00-O09.93, Z13.1, Z33.1, Z34.00-Z34.93 

Gonorrea – Cernimiento – Mujeres sexualmente activas 

de 24 años y mayores en mayor riesgo. (USPSTF Grado 

B) 

Procedimiento: 87590, 87591 

Facilidad: 0306 

O09.00-O09.93, Z11.3, Z33.1, Z34.00-Z34.93, Z72.51-Z72.53 

Hepatitis B – Embarazadas – Primera visita prenatal. 

(USPSTF Grado A) 

Procedimiento: 87340 Facilidad: 0306 O09.299-O09.93, Z33.1, Z34.00-Z34.93, Z11.59 

VIH – Cernimiento en Embarazadas – Prueba en todas 

las embarazadas en primera visita prenatal y durante el 

parto si estado desconocido. (USPSTF Grado A) 

Procedimiento: 86701, 86702 86703, 

86689, 87390 Facilidad: 0302 

O09.00-O09.93, Z33.1, Z34.00-Z34.93 
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VIH – Detección Mujeres Adolescentes/Adultas – Al 

menos una vez en la vida desde los 15 años; anual para 

mayor riesgo a partir de los 13 años. Prueba rápida en 

trabajo de parto con estado indocumentado. (WPSI) 

86701, 86702, 86703 86689, 87390 

99401-99404 

Z70.0-Z70.9, Z71.7, Z72.51-Z72.53 

Prevención de Obesidad – Mujeres de Mediana Edad 

– Asesoramiento a mujeres de 40-60 años con IMC 

18.5-29.9 para mantener peso saludable. (WPSI) 

Procedimiento: 99386 Z00.00, Z00.01, Z01.411, Z01.419, Z04.9, Z12.11-Z12.13, Z12.31, Z12.6, 

Z68.20-Z68.29 

Osteoporosis – Mujeres Posmenopáusicas <65 años 

– Con mayor riesgo de fractura osteoporótica. (USPSTF 

Grado B) 

Procedimiento: 77078, 77080 77081, 

76977 78350-78351, 77086 Facilidad: 

0320 

M81.0, Z00.00, Z00.1, Z13.820, Z78.0 

Servicios Preventivos para la Mujer (incluyendo embarazadas) 

Servicio / Descripción Código(s) CPT / HCPC Código(s) ICD-10 

Osteoporosis – Mujeres 65 años – Medición ósea 

para prevenir fracturas. (USPSTF Grado B) 

Procedimiento: 77080, 77081 

Facilidad: 0320 

Z13.820 

Servicios de Navegación para Pacientes – Detección y 

seguimiento del cáncer de mama y cuello uterino. 

Contacto personal (presencial, virtual o híbrido) 

individualizado. (WPSI) 

99401-99404 99384-99387 

99394-99397 

Z80.3, Z85.3, Z11.51, Z12.4 

Depresión Perinatal – Asesoramiento – Para 

embarazadas y posparto con mayor riesgo. (USPSTF 

Grado B) 

96160, 96161 99384-99387 

99394-99397 

Z13.32 

Preeclampsia – Aspirina Preventiva – Aspirina 81 

mg/día después de 12 semanas de gestación en mujeres 

con alto riesgo. (USPSTF Grado B) 

N/A O14.10, O14.12, O14.13 

Trastornos Hipertensivos del Embarazo – Medición de 

presión arterial durante todo el embarazo. (USPSTF 

Grado B) 

N/A O14.10, O14.12, O14.13 

Incompatibilidad RH – Tipado Rh(D) y anticuerpos en 

primera visita prenatal; repetir entre sem 24-28 en 

mujeres Rh(D) negativas no sensibilizadas. (USPSTF 

Grado A) 

Procedimiento: 86901 Facilidad: 0301 O09.00-O09.93, Z33.1, Z34.00-Z34.93 

Ansiedad – Cernimiento en Mujeres – En mujeres 

adolescentes y adultas, incluyendo embarazadas y 

posparto. (WPSI) 

99385, 99386 Z13.39 

Diabetes Post-Embarazo – Cernimiento de DM tipo 2 en 

mujeres con antecedentes de DMG, no embarazadas 

actualmente. Inicio dentro del primer año posparto; repetir 

cada 3 años por mínimo 10 años. (WPSI) 

82947, 82951, 83037 Z13.1, Z86.32 

Sífilis – Embarazadas – Cernimiento temprano en todas 

las embarazadas. (USPSTF Grado A) 

Procedimiento: 86592, 86780 

Facilidad: 0302 

O09.00-O09.93, Z11.3, Z33.1, Z34.00-Z34.93, Z72.51-Z72.53 

Incontinencia Urinaria – Cernimiento – En mujeres; 

considerar cernimiento anual dado la alta prevalencia. 

(WPSI) 

99384-99387 99394-99397 Z01.419 

Cese del Tabaquismo – Embarazadas – Preguntar, 

aconsejar e intervenciones conductuales. (USPSTF 

Grado A) 

99406, 99407 F17.200-F17.299, O09.511-O09.829, O99.330-O99.335, Z34.00-Z34.93, 

Z87.891 

Visitas de Mujer Sana – Atención preventiva anual 

incluyendo servicios preventivos apropiados para la edad, 

atención previa a la concepción y servicios prenatales. 

(ACA/HRSA) 

99384-99387 99394-99397 Z00.00, Z00.01, Z01.411, Z01.419, Z04.9, Z12.11-Z12.13, Z12.31, Z12.6 

 

Servicios Preventivos para Niños 

Servicio / Descripción Código(s) CPT / HCPC Código(s) ICD-10 

Anemia / Hierro – Evaluación/cernimiento de riesgo 

según AAP Pediatric Nutrition. Suplementos de hierro 

para niños de 4 meses a 21 años con riesgo. (AAP) 

99381-99385, 99391-99393, 99395 Z00.110, Z00.111, Z00.121, Z00.129 

Ansiedad – Niños y Adolescentes 8-18 años –

Cernimiento de ansiedad. (USPSTF Grado B, Oct 2022) 

99383, 99384, 99385 Z13.39 
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Trastorno del Espectro Autista – Cernimiento a los 18 y 

24 meses. (AAP/HRSA) 

99401-99404 99382, 99392 Z00.121, Z00.129, Z13.41, Z13.42 

Evaluación Conductual / Social / Emocional – Anual, 

de recién nacido hasta los 21 años. (AAP) 

99381-99385 Z65.8 

Bilirrubina – Cernimiento Recién Nacidos 99461 Z00.110, Z00.111 

Presión Sanguínea – Evaluación en edades: 0-11 

meses, 1-4, 5-10, 11-14, 15-17 años. (HRSA/AAP) 

99381-99385 99391-99394 Z00.110, Z00.111, Z00.121, Z00.129 

Examen de Sangre – Recién Nacidos 99461 Z00.110, Z00.111 

Displasia Cervical – Mujeres jóvenes sexualmente 

activas. (HRSA) 

99401-99404 99381-99384 

99391-99394 

Z72.51, Z72.52, Z72.53 

Servicios Preventivos para Niños 

Servicio / Descripción Código(s) CPT / HCPC Código(s) ICD-10 

Depresión y Riesgo de Suicidio – Niños/Adolescentes 

– Cernimiento de TDM en adolescentes de 12 a 18 años. 

(USPSTF Grado B, Oct 2022; AAP extendido hasta 21 

años) 

99384, 99385, 99394 96160, 96161 Z13.89 

Cernimiento y Vigilancia del Desarrollo – Niños <3 

años. (AAP/HRSA) 

99382, 99383 99392, 99393 Z00.121, Z00.129 

Dislipidemia – Cernimiento universal una vez entre 9-11 

años y 17-21 años; en mayor riesgo edades 1-4, 5-10, 

11-14, 15-17 años. (NHLBI/AAP; USPSTF: Grado I – 

evidencia insuficiente) 

Ver nota: Grado I USPSTF – evaluar 

individualmente 

Ver nota de USPSTF 

Gonorrea – Medicación Profiláctica Neonatal –

Medicación tópica ocular para todos los recién nacidos 

para prevenir oftalmía neonatal. (USPSTF Grado A) 

N/A Z00.121 

Audición – Cernimiento – Todos los recién nacidos; y 

niños una vez entre 11-14, 15-17 y 18-21 años. 

(HRSA/AAP) 

92551 Z00.00, Z00.01, Z00.121, Z00.129, Z01.10, Z01.118 

Estatura, Peso e IMC – Medidas en edades: 0-11 

meses, 1-4, 5-10, 11-14, 15-17 años. (HRSA/AAP) 

99382, 99383 99392, 99393 Z00.121, Z00.129 

Hematocrito o Hemoglobina – Cernimiento para todos 

los niños. (HRSA/AAP) 

99382, 99383 99392, 99393 Z00.121, Z00.129 

Hemoglobinopatías – Recién Nacidos – Anemia de 

células falciformes. (HRSA) 

Procedimiento: 83020 Facilidad: 0306, 

0301 

O09.00-O09.93, Z33.1, Z34.00-Z34.03 

Hepatitis B – Cernimiento Niños/Jóvenes – Recién 

nacidos hasta adultos jóvenes (21 años) con mayor 

riesgo. (USPSTF/AAP) 

Procedimiento: 87340 Facilidad: 0306 O09.00-O09.93, Z33.1, Z34.00-Z34.93, Z11.59 

IMC Alto – Intervenciones – Para niños y adolescentes 

de 6 años con IMC 95 percentil: intervenciones 

conductuales integrales intensivas. (USPSTF Grado B, 

Oct 2023) 

99385-99387 99395-99397 E66.01, Z68.41-Z68.45 

Hipotiroidismo – Recién Nacidos – Hipotiroidismo 

congénito. (HRSA) 

Procedimiento: 84437 Facilidad: 0301 Z13.29 

Vacunas – Niños (0-18 años) – Difteria, Tétanos, Tos 

Ferina, Hib, Hepatitis A, Hepatitis B, VPH (desde 9 años; 

abuso sexual), Poliovirus, Influenza, SRP, Meningococo, 

Neumococo, Rotavirus, Varicela. COVID-19 (6 meses-18 

años per DSPR/ACIP/CDC). Dengue (9-16 años 

endémicos con infección previa confirmada: 3 dosis a 0, 

6, 12 meses). Mpox en adolescentes de 18 años con 

factores de riesgo sexual. Se cubren recuperaciones. 

90380, 90381, 90620, 90621, 90630, 

90651, 90653, 90671, 90677, 90747, 

90750, 91304, 91318-91322, 

90632-90634, 90636, 90647-90650, 

90654-90658, 90661, 90662, 90670, 

90673, 90674, 90680-90682, 

90685-90688, 90696, 90698, 90700, 

90702, 90707, 90713-90716, 90723, 

90732-90734, 90740, 90743, 90744, 

90746, 90748 

Z29.11, Z23, D57.1, D57.20, D57.211, D57.212, D57.40, D57.411, 

D57.412, D57.80, D57.811, D57.812, D84.1, Q89.01, Z20.811, Z90.81 

Plomo – Cernimiento – Para niños en riesgo de 

exposición. (HRSA) 

83655 Z13.88, Z72.89 

Depresión Materna – Cernimiento en madres de bebés 

en visitas de 1, 2, 4 y 6 meses. (HRSA/AAP) 

96160, 96161 99384-99387 

99394-99397 

Z13.32 
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Historia Médica – Para todos los niños de 0 a 21 años. 

(HRSA/AAP) 

99381-99385 Z00.121, Z00.129 

Salud Bucal – Evaluación de riesgos, 0-11 meses, 1-4 

años, 5-10 años. (HRSA/AAP) 

99381, 99391 99382, 99392 Z29.3 

Fenilcetonuria (PKU) – Recién Nacidos Procedimiento: 84030 Facilidad: 301 Z13.228 

Barniz de Flúor – Prevención de Caries (<5 años) –

Aplicar a partir de erupción del primer diente, cada 3-6 

meses según riesgo. (USPSTF Grado B) 

99188, 99381, 99391 99382, 99392 

D1206 

Z29.3 

Cáncer de Piel – Asesoramiento Conductual – Para 

reducir exposición UV en personas de 6 meses a 24 años 

con piel clara. (USPSTF Grado B) 

99401, 99402 Z71.89 

Paro Cardíaco Súbito – Evaluación de riesgo entre 

11-21 años. (AAP) 

Ver política AAP Ver política AAP 

Servicios Preventivos para Niños 

Servicio / Descripción Código(s) CPT / HCPC Código(s) ICD-10 

Tabaco – Niños y Adolescentes –

Educación/asesoramiento breve para prevenir inicio del 

consumo. (USPSTF Grado B) 

99406, 99407 F17.200-F17.299, O09.511-O09.829, O99.330-O99.335, Z34.00-Z34.93, 

Z87.891 

Tabaco, Alcohol o Drogas – Cernimiento – Para niños 

de 11 a 21 años. (HRSA/AAP) 

99408, 99409 F11.10, F12.10, F13.10, F13.90, F15.90, F16.90, F17.290, Z71.41, 

Z71.51, Z71.6, Z87.891, Z91.89 

Tuberculosis – Niños con mayor riesgo: 0-11 meses, 

1-4, 5-10, 11-14, 15-21 años. (AAP/HRSA) 

86580 Z11.1 

Examen de la Vista – Al menos una vez entre 3-5 años 

para detectar ambliopía. (USPSTF Grado B) 

99173 Z01.00, Z01.01, Z13.5, Z00.121, Z00.129 

Retraso del Habla y Lenguaje – Cernimiento en niños 

de 0 a 5 años. (USPSTF Grado B, 2024 – NUEVO) 

99381, 99382 99391, 99392 Z00.110, Z00.111, Z00.121, Z00.129 

 

Notas de Actualización (basadas en guías USPSTF/HRSA/WPSI vigentes a 2025): 

• Mamografía (Mujeres): USPSTF Abr 2024 – cernimiento bienal ahora recomendado desde los 40 años (antes 50). Grado B. 

• Caídas en Adultos Mayores: USPSTF Jun 2024 – enfoque actualizado; intervenciones de ejercicio como recomendación principal (Grado B); intervenciones 

multifactoriales individualizadas (Grado C). 

• Lactancia: USPSTF Abr 2025 – reconfirmado Grado B con énfasis en intervenciones de apoyo durante el embarazo y posparto. 

• Cernimiento del Habla y Lenguaje: USPSTF 2024 – NUEVO Grado B para niños de 0 a 5 años. 

• IMC Alto en Niños: USPSTF Oct 2023 – reafirmado Grado B para intervenciones conductuales intensivas. 

• VPH/Cernimiento Cérvix (WPSI 2025): El método hrHPV primario para mujeres de 30-65 años es el preferido según evidencia 2025 del WPSI. 

• Ansiedad en Adultos 65 años: Incluida explícitamente en la recomendación USPSTF Jun 2023. 

• Todas las demás recomendaciones han sido verificadas y continúan vigentes conforme a las guías USPSTF/HRSA en efecto. 

• Esta guía está sujeta a cambios según leyes y/o regulaciones nuevas o revisadas. Para preguntas: Plan Medico Servicios de Salud Bella Vista (787) 833-8070. 


